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diversidad de programas formativos,

Riqueza de competencias, espiritu innovador,
acompanamiento académico e inmersiéon

profesional... Université Céte d’Azur es el espacio

ideal de exploracién para atreverse a crear,

300 21 14 | 33000 20%

titulos facultades campus estudiantes | de estudiantes
internacionales

Los campus estan repartidos por toda la Costa Azul. Nice,
Cannes, Menton, Sophia Antipolis son lugares que promueven
un ambiente de vida intenso, acogedor y satisfactorio.
Descubre el mapa de todos los campus en la pagina 20.

Université Cote d’'Azur ofrece formaciones universitarias de
Técnico Superior, de Grado, de Master y de Doctorado en las
siguientes areas:

- Biologia, Medicina, Deporte

- Derecho, Ciencias Politicas, Economia y Gestién
- Educacién, Pedagogia, Formacidon

- Literatura, Lenguas, Bellas Artes y Comunicacion
- Ciencias Sociales y Humanidades

- Ciencias, Ingenieria, Tecnologia, Ambientales



Todos los titulos universitarios estan disponibles en los
portales de Grado y en las Escuelas Universitarias de
Investigacidon que desarrollan la excelencia disciplinar a la vez
que fomentan un enfoque multidisciplinar.

Los estudiantes estan en el punto de mira de innovadoras
dindmicas de ensefanza. Todos los cursos son impartidos por
profesores-investigadores y cuentan con la colaboracidn de
laboratorios y con el apoyo de empresas estratégicas en el
territorio.

Reconocida con el sello “Iniciativa de Excelencia”, Université
Céte d'Azur es una de las 10 principales universidades francesas
de investigacion.




Alliance Ulysseus

Université Cote d'Azur forma parte de

la alianza Ulysseus junto con otras siete
universidades europeas. Esta alianza permite
a estudiantes, investigadores y diplomados
desplazarse libremente entre las universidades, realizar practicas e
iniciar proyectos de investigacion de gran escala.

225.475 139 143 751

estudiantes centros de facultades patentes y
investigacion marcas
registradas

Ulysseus

EUROPEAN UNIVERSITY

Para mas informacidn: https://ulysseus.eu/
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https://ulysseus.eu/

Sello de calidad "Bienvenue en France"

Campus France ha concedido a Université Cote
d'Azur 2 estrellas del sello de calidad «Bienvenue
en Francey, el cual certifica la calidad de la
bienvenida a los estudiantes internacionales.

Université Cote d’'Azur
situa el compromiso

internacional DOS ESTRELLAS PARA .
en el centro de UNIVERSITE COTE D'AZUR

su estrategia, Uni "
niv 5 '

aumentando su crit ersite Cte d'Azur cumple los
It€rios en cuanto 3 |5 calidady a

internacionalizacién la accesibilig
y comprometiéndose tldad de la informacién,

a mejorar
continuamente
la calidad de la
bienvenida a
los estudiantes
y el personal
internacionales.

de los dispositivos de bienvenida

de la oferta de Cursos, del apoyo
pedagégico, del alojamiento de la
calidad de Ia vida en el camF;us
del seguimiento Posgrado de log/
estudiantes internacionales

International Incoming Support
de Université Cote dAzur

Respetando los criterios de calidad,
Université Cote d'Azur ha creado un
equipo, el International Incoming
Support, que se encarga de dar

la bienvenida a los estudiantes
internacionales y ayudarlos.

Este servicio facilita su insercién

y enriquece la experiencia en
Université Cote d'Azur.
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Antes de llegar a Université Céte d’Azur aseglrate de
haber realizado todos los tramites necesarios para tu
inscripcion,

Anticipa tu presupuesto

Para venir a Nice, tienes que prever un presupuesto mensual de al
menos 800€ aproximadamente. Para tener un ingreso adicional,
puedes buscar un trabajo de estudiante.

jOjol: la legislacidn francesa autoriza los estudiantes internacionales
a trabajar un maximo de 20 horas a la semana.”

https://www.campusfrance.org/fr/preparer-budget-etudiant-France W

Documentos necesarios para
tus tramites administrativos

Cualquier ciudadano extranjero que desee estudiar en Francia
debe, antes de salir de su pais, obtener un visado de larga duracién
con la mencidn «Estudiantey. La solicitud se realiza en los servicios
consulares franceses del pais de residencia. Estdn exentos del visado
de larga duracién: los Estados miembros de la Unidn Europea,
Andorra, Mdnaco, Vaticano, Suiza, San Marino y Liechtenstein.

https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/accueil W

de nacimiento, documentos académicos...) estén redactados en otro idioma
diferente al francés, estos tendrdn que ser traducidos al francés por un
traductor jurado.

A La validez del pasaporte debe cubrir al menos el periodo de escolarizacién
previsto en Francia.

: Si los documentos necesarios para presentar una candidatura (certificado

Seguros

Te aconsejamos contratar un seguro médico, de viaje y de
repatriacién antes de salir de tu pais. También existen otros seguros
que serdn necesarios y obligatorios para estudiar en Francia: seguro
de hogar multirriesgo (para la vivienda) y seguro de responsabilidad
civil (para estudios y practicas).

A Muchos bancos ofrecen estos servicios de seguro. Pregunta a tu banco.
Una vez en Francia y tras matricularte en la Universidad, tendras
acceso a la Seguridad Social Francesa.
https://etudiant-etranger.ameli.fr/ W&
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https://www.campusfrance.org/fr/preparer-budget-etudiant-France
https://etudiant-etranger.ameli.fr/#
https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/accueil

Cuenta Bancaria

Para las operaciones diarias (ingreso de una beca o de un salario,
pago de facturas o pagos diversos) te recomendamos abrir una
cuenta bancaria en Francia.
Para abrir una cuenta bancaria se necesitan los siguientes
documentos:

- documentos de identidad

- justificante de domicilio

- certificado de matricula

N}

Los bancos online pueden representar una alternativa eficaz a los
bancos tradicionales.

(S
S ’
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Alojamiento

Existen varios tipos de alojamiento en la Costa Azul: habitaciones
universitarias, residencias de estudiantes privadas, pisos
compartidos, etc.

El CROUS, socio de Université Céte d'Azur, ofrece habitaciones
universitarias a estudiantes internacionales siempre que la peticién
se haga lo antes posible y existan plazas disponibles.

https://www.crous-nice.fr/se-loger/ W&

La plataforma Studapart, creada para UniCA ofrece posibilidades
de alojamiento para estudiantes durante todo el ano.

https://univ-cotedazur.studapart.com/fr/ W

Lokaviz, es una pagina web nacional para
acceder a ofertas de viviendas privadas.
https://www.lokaviz.fr W

Descubre VISALE, el dispositivo de
acceso a una fianza para estudiantes

https://www.campusfrance.org/fr/VI-
SALE-caution-locative-etudiante-gratuite ‘

Mapa con residencias privadas y

publicas Cédigo QR
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https://univ-cotedazur.studapart.com/fr/
https://www.lokaviz.fr
https://www.campusfrance.org/fr/VISALE-caution-locative-etudiante-gratuite
https://univ-cotedazur.fr/partir-a-l-etranger/contacts/bureaux-ri-par-campus
https://www.infojeunesse-paca.fr/nos-services/orientation-information/logement
https://www.crous-nice.fr/se-loger/
https://www.infojeunes-paca.fr
https://univ-cotedazur.fr/partir-a-l-etranger/contacts/bureaux-ri-par-campus
https://univ-cotedazur.fr/partir-a-l-etranger/contacts/bureaux-ri-par-campus
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Para solicitar acompanamiento o asistencia con los tramites mencionados anteriormente no
dude en ponerse en contacto con el International Incoming Support, servicio a disposicién de los
estudiantes internacionales.
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Matricularse en Université Cote dAzur

La inscripcién administrativa se realiza en linea, directamente en la

plataforma de registro.
Sitienes problemas técnicos pararegistrarte, contacta con el servicio

de matricula:

https://glpi-form-sco.unice.fr W
Tras completar la inscripcidn administrativa, deberas realizar el

mismo proceso para la matricula.
Una vez completado este proceso, debes activar tu cuenta

Escanéame para
ver el tutorial

ENT (Entorno de Trabajo Digital) a través de la plataforma QRSSO
"Sésame” para obtener tu certificado de inscripcion. ;,..t;??{.!’.:
iA partir de ahora, todas las novedades de Université Cote r‘ﬁ _' 3

d'Azur se enviaran a esta nueva cuenta de correo! La tarjeta
estudiante se emitird una vez se valide la inscripcidn.

Para finalizar la inscripcién, serd necesario
pagar la CVEC (Contribucién para la Vida
ESTUDIANTES EN Estudiante y del Campus) que se eleva a
INTERCAMBIO 105€ para el afo académico 2026-2027.

lNTERUNlVERSlTARlO.

Si has sido admitido
como participonts
€N un programa
de intercambio, I3

. 7

Nscripcion se realizarg ARl I TELE
atullegada a Franci en
el Servicio de Relaciones
Internacionales (SRI)

Para mas informacién:
https://cvec.etudiant.gouv.fr/ &

Tarjeta IZLY —
- B

La tarjeta estudiante IZLY se activa
directamente en izly.fr @

La tarjeta puede ser utilizada:

- Para pagar los comedores universitarios

- Para acceder a las bibliotecas universitarias
- Para usar las maquinas de café

iY para mucho mas!

Ademas, presentando esta tarjeta, podras disfrutar de numerosos
descuentos (en transportes, restaurantes, tiendas, museos, etc.).

14
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Abono de transporte

TREN
La SNCF es una excelente alternativa al transporte aéreo y en coche.

https://www.sncf.com &

La tarjeta Zou ofrece tarifas con descuentos para las lineas TER
(Trenes Regionales Express) de la zona Région Sud.
https://zou.maregionsud.fr/ma-carte-zou/ W

AUTOBUS & TRANVIA

- Niza: Ligne d'Azur https://www.lignesdazur.com &

- Antibes y Sophia Antipolis: Envibus https://www.envibus.fr/ &
- Cannes: Palmbus https://palmdeplacements.fr 1 3

YEGO ofrece el alquiler de motos eléctricas de libre servicio que
pueden ser estacionadas en lugares publicos y geolocalizadas gracias
a la aplicacién YEGO. También incluye el préstamo de cascos.
https://rideyego.com/fr/how-it-works/nice W&

LIMEY PONY

LIME Y PONY son proveedores de alquiler de bicicletas. Solo se
requiere un teléfono movil para utilizarla. Estas bicicletas de libre
servicio estan distribuidas por toda el drea metropolitana de Niza
Costa Azul.
https://www.explorenicecotedazur.com/informations-pratiques/se-deplacer/
se-deplacer-en-velo/ W&

Permiso de conducir internacional: jcomprueba que tu permiso de conducir es
valido en Francia!

Suscripcion de telefonia movil

En Francia, los operadores mdviles ofrecen tarifas planas y tarjetas de
prepago.

Las tarifas planas se contratan en tienda (y por internet), y suelen tener
cldusulas de compromiso de 12 a24 meses (esimportante teneren cuenta
la duracién de tu estancia en Francia antes de cualquier suscripcién, ya
que hay penalizaciones en caso de una rescision anticipada).

Antes de suscribirte a un plan de telefonia, jcompara las diferentes tarifas!

https://lemon.fr/forfaits-mobiles-comparateur W&

Las tarjetas de prepago recargables se pueden comprar en
supermercados o en los Bar-Tabac (estancos).

15


https://palmdeplacements.fr
https://www.sncf.com/en
https://lemon.fr/forfaits-mobiles-comparateur
https://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur/offres/cartes-abonnements/demandez-votre-carte-zou
https://zou.maregionsud.fr/ma-carte-zou/
https://www.explorenicecotedazur.com/informations-pratiques/se-deplacer/se-deplacer-en-velo/
https://www.explorenicecotedazur.com/informations-pratiques/se-deplacer/se-deplacer-en-velo/

Sistema sanitario

La Caisse Primaire d'Assurance Maladie (CPAM) es el organismo
francés de seguridad social que se hace cargo de gran parte de los
gastos médicos. Para los titulares de una Tarjeta Sanitaria Europea
(TSE), el alta en la seguridad social no es obligatoria. Sin embargo,
los estudiantes de fuera de Europa si estan obligados a registrarse.

La solicitud para registrarse en la seguridad social se realiza en linea,

es gratuita y obligatoria para los siguientes estudiantes:

- Titulares de una visa VLS-TS o VLS-T o visa Cy D (Schengen);

- Ciudadanos europeos que no tienen la TSE (Tarjeta Sanitaria
Europea);

- Ciudadanos europeos en posesion de un formulario SI;

- Ciudadanos no europeos;

* Para Cualquier prestacign

sanitaria o servicio médi
ic
CPAM reembolss solo el ;(')Iyi La solicitud se realiza en linea en el

gsé'coite Y queda a cargo del siguiente enlace:
len
e el otro 30%, https://etudiant-etranger.amelifr W

* Todos (os profesionales de |3

salud_ S€ encuentran en |3 web
amelifr, y est3n Clasificados
por categort’as (sector I: tarifa
convencional, sector - aplican
un suplemento 3 I3 tarifa
convencional).

Seguro médico complementario

Es posible contratar un seguro médico privado complementario
para optar al reembolso del 30% no asumido por la CPAM.

https://www.studyrama.com/vie-etudiante/assurance-sante-
etudiants-informez-vous/quid-des-mutuelles-complementaires-876 41 Y



https://etudiant-etranger.ameli.fr
https://www.studyrama.com/vie-etudiante/assurance-sante-etudiants-informez-vous/quid-des-mutuelles-complementaires-87641

Ayudas financieras

Ayudas para el alojamiento

La Caisse d’Allocations Familiales (CAF) ofrece ayudas financieras
al alquiler a todas las personas que viven en Francia (incluyendo a
los extranjeros) siempre y cuando cumplan con los requisitos de
atribucién. Es importante hacer una solicitud lo antes posible ya
que la asighacién de la ayuda puede demorarse mucho.

https://www.caf.fr W

Becas de estudios
Existen diferentes tipos de becas, para conocerlas haz clic en la
pagina oficial del gobierno.

https://www.etudiant.gouv.fr/en/financial-support-and-grants-1663 W

Registro ANEF

El registro en la web
OFIl es obligatorio

para los estudiantes

con una visa de

“larga  duracion” vy

debe realizarse
obligatoriamente  en
los 3 meses siguientes
a la fecha de llegada
a Francia. Este registro
implica un cargo
adicional al pago de la
visa.
https://administration-etran-
gers-en-france.interieur.gouv.fr/
particuliers/#/ w

Advertencia: si no se
A cumplen los pasos y
tiempos establecidos
para el procedimiento
de renovacion de
visa, pueden aplicarse
sanciones.



https://www.caf.fr
https://www.etudiant.gouv.fr/en/financial-support-and-grants-1663
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2231
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2231
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LOCALIZACION DE LOS CAMPUS

’i\ AEROPORT TOULON-HYERES

MONACO

’i\ AEROPORT NICE COTE D'AZUR

GEORGES MELIES

SAINT TROPEZ

er Méditerranée




PASTEUR 763 MONT GROS

B I VALROSE
INSPE

e INSPE NICE

VILLA ARSON
JEAN D'ANGELY
et IFMK

L'ARCHET <@
St  TROTABAS

CARLONE ‘7

STAPS (103
FABRON :-9::

ECO CAMPUS ‘<o

A NICE

AEROPORT NICE COTE D'AZUR

TRAYECTO HASTA LOS CAMPUS

Desde el aeropuerto Nice Coéte d'Azur, los tranvias permiten acceder a
las diferentes zonas de la ciudad. Los billetes pueden comprarse en los
distribuidores disponibles en cada paraday en la aplicacion mévil Nice Ticket.
1,70€.: billete simple — 17€: bono 10 viajes.

Para ir al Parque Tecnolégico Sophia Antipolis desde Niza utiliza el autobus
630 (parada Templiers para el Campus SophiaTech). También se puede llegar
en autobus desde Antibes, Cannes y Grasse.

Para desplazarse dentro del Parque Tecnoldgico, la universidad pone a tu
disposicién dos estaciones de bici eléctrica instaladas en el IUT y a la entrada
del campus Azur del CNRS.

Los campus de Menton son accesibles en tren desde la estacion de Nice Ville
(parada de tranvia « Gare Thiers ») o en autobus ZOU (linea n.° 80 desde
el aeropuerto y linea n.° 600 desde el centro de Niza). Desde la estacidn
de autobuses de Menton, es necesario hacer transbordo al autobus urbano
Zest (lineas 7 u 8, parada « Collége ») para llegar al campus.

El campus de St Raphaél es también accesible en tren desde la estacion
Nice Ville (parada de tranvia: “Gare Thiers") o en el autobts Zou90 desde el
aeropuerto.



Calendario universitario

~ . . . Escanéame
Encuentra los momentos clave de tu afno universitario. @ R @
h
https://univ-cotedazur.fr/scolarite/calendrier-universitaire & ?‘r
%, *rﬁ i
..a.

Servicios de bienvenida

International Incoming Support

Bajo la Direction du Développement International et Europe, el
International Incoming Support da la bienvenida a los estudiantes
internacionales, proporciona informacidn util, asi como un
acompanamiento en las gestiones practicas y administrativas del
dia a dia. Tiene como objetivo facilitar la integracién en Université
Cote d’Azur y asegurar una experiencia inolvidable. Para ello, se
ofrecen un abanico de servicios adaptados a tus necesidades:

* Permiso de residencia

Asistencia con los tramites relacionados con el permiso de
residencia en Francia.

- Alojamiento

Opciones de alojamiento en Niza, tanto publicas como privadas.

- Clases de francés

Clases de Frances como Lengua Extranjera (FLE) en colaboracién
con el Centre Universitaire d’Etude du Francais Langue Etrangére.
(CUEFLE).

: Tutorias

Acomparfiamiento personalizado (social, administrativo, técnico...)
por parte de un estudiante local.

- Club estudiantil “MEETERS”

Grupo de estudiantes que organiza diferentes tipos de actividades
durante todo el ano universitario para conocer a otros estudiantes
internacionales y locales.

Para mas informacién:

Direccién: Oficina O11 Petit Valrose, Avenue Joseph Vallot, 06100 Nice
E-mail: ddie.dispositifsdivers@univ-cotedazur.fr
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https://univ-cotedazur.fr/scolarite/calendrier-universitaire

Welcome Center

El Welcome Center informa, acons:
a los investigadores, doctorandos'y
d’Azur antes y durante su estancia ¢
El Welcome Center dispone de una

acoger a los investigadores.
https://univ-cotedazur.fr/international/v §

me-center W

Servicios de bienvenida fuera de Université Cote d’'Azur

Casa del estudiante (“Maison de l'Etudiant”)

La Casa del estudiante es un centro de informacién y servicios
creado para ayudar a los estudiantes y los investigadores con sus
tramites.

Situada en el Campus St Jean D'Angély (parada de tranvia “Vauban”)
la Casa del estudiante es un lugar de expresidn y creatividad donde
los proyectos culturales y empresariales se materializan.
https://www.nice.fr/fr/jeunes-et-etudiants/la-maison-de-l-etudiant W

Contactos de las Oficinas de
Relacionales Internacionales

Cada campusdispone de unun Servicio de Relacionales Internacionales
que se encarga de la gestidon administrativa y el seguimiento de
la movilidad de los estudiantes internacionales que participan en
programas de intercambio. Los SRI supervisan y apoyan las actividades
internacionales de las facultades o institutos de Université Cote d’Azur.
Los SRl son el contacto de referencia de los estudiantes internacionales
en intercambio.

https://univ-cotedazur.fr/partir-a-l-etranger/contacts %
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https://univ-cotedazur.fr/international/venir-a-universite-cote-d-azur/welcome-center
https://univ-cotedazur.fr/international/venir-a-universite-cote-d-azur/welcome-center
https://www.nice.fr/fr/jeunes-et-etudiants/la-maison-de-l-etudiant
https://univ-cotedazur.fr/partir-a-l-etranger/contacts

Contactos BIO: Acompaiiamiento y orientacion

Si tienes alguna pregunta o deseas ayuda para orientarte o tener
éxito en tus estudios, no dudes en contactar con el departamento
BIO. Encontraras todos los detalles aqui : https://univ-cotedazur.fr/for-
mation/reussir-ses-etudes/du-lycee-a-luniversite/contacts W

Nuestro equipo estd aqui para acompafarte en tu trayectoria
universitaria y responder a tus preguntas sobre las formaciones, los
tramites administrativos y la orientacidn.

Ensefianza del francés como
lengua extranjera (FLE)

;Deseas mejorar tu nivel de idiomas?
Tienes 10 Centros de Recursos
Lingliisticos (CRL) a tu disposicién
repartidos en los diferentes Campus
de Université Coéte d'Azur. Puedes aprender el
francés, pero también otras lenguas extranjeras gracias a una
oferta de cursos a precios muy competitivos. Los CRL proponen
igualmente cursos intensivos de verano: de junio hasta julio (duracién
de 2 semanas, con clases diarias desde las 9:00 hasta las 13:00).

https://univ-cotedazur.fr/formation/reussir-ses-etudes/scl W&

Durante el intercambio todos los estudiantes Erasmus pueden
participar a cursos de francés gratuitamente. Las clases empiezan
en febrero y en octubre con una duracién de 3 horas por semana
durante 10 semanas. Obtendras mas detalles a tu llegada. Estos
cursos no ofrecen créditos ECTS.

Tutoria International : Tut'top

Este dispositivo es un programa de tutorias personalizadas para
los estudiantes internacionales. Estudiantes locales formados
previamente para convertirse en “tutores” se encargaran de ayudar a
los estudiantes internacionales a lo largo de su estancia en Université
Cote d'Azur. Los tutores ayudan, por ejemplo, con aspectos sociales,
administrativos, metodoldgicos, pedagdgicos o logisticos. Todo ello
para garantizar una experiencia universitaria tranquila.

Si te interesa tener un tutor no dudes en contactar al International
Incoming Support : ddie.dispositifsdivers@univ-cotedazur.fr

Si quieres convertirte en tutor, puedes inscribirte a través de esta
pagina web:

https://univ-cotedazur.fr/tuttop W&
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Engagement Center

El Engagement Center promueve y valoriza la participacién
de los estudiantes en actividades de interés general, como
complemento de su formacién y en temas relacionados con los
valores de Université Coéte d’Azur. Las misiones pueden ser muy
variadas y desarrollarse en asociaciones/organizaciones locales e
internacionales.

https://univ-cotedazur.fr/reussir-ses-etudes/s-engager-pour-la-societe W

Bibliotecas Universitarias (BU)

Cada campus de Université Céte d'Azur
dispone de una biblioteca universitaria
(BU) con horarios propios.Los estudiantes
matriculados tienen acceso a todas la BU
(independientemente de su formacion)
presentando la tarjeta de estudiante.

https://bu.univ-cotedazur.fr/fr W

Intranet etudiant

Con un click accedes a toda la informacidn sobre tus estudios y vida
estudiantil en la universidad. Todo dividido en 5 categorias:

Mi informacién: informacidn personal, inscripciones, calendario de
examenes, notas y resultados...

Mis herramientas: clases online, webmail, horarios,
videoconferencias...

Mi formacién: escolarizacién, organizaciéon de los estudios,
orientacion e insercién profesional, practicas y contratos de
formacidén y aprendizaje...

Mi vida estudiantil: biblioteca, salud, deporte, cultura, ayudas
sociales, igualdad e inclusién, emprendimiento...

Novedades: noticias, agenda y alertas informativas.

https://intranet-etu.univ-cotedazur.fr/ W
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Actividades en Université Cote dAzur

Tarjeta de estudiante Université Céte d'Azur

Tu tarjeta de estudiante te da acceso a los numerosos servicios de
Université Céte d'Azur, pero también te garantiza reducciones en la
vida diaria. jRecuerda llevarla siempre contigo! Incluye los siguientes
servicios: bibliotecas universitarias; modo de pago en los Restaurantes
Universitarios (Resto U), fotocopias o impresiones; reducciones en
transporte publico, reducciones en ocio y cultura: cines, museos,
suscripciones a revistas, plataformas de musica, acceso a UniCA
Sports y/o gimnasios, belleza, fast food, tiendas de ropa, material
informatico...

UniCA SPORT

;Tienes ganas de moverte? Puedes
apuntarte a las actividades deportivas
de Université Coéte d'Azur. La gama es
amplia: escalada, paddle, baile, carreras
de orientacidn, etc.

https://sport.univ-cotedazur.fr/fr/ W

La prdctica regular de un deporte puede
anadir 0,25 puntos extra en tu media

@ académica (para mds informacidn,
contacta con tu Secretaria Académica,
Service de scolarité).

Noticias y Eventos
Todas las noticiasy los eventos que constituyen la vida de Université
Cote d’Azur se encuentran en la pagina web:

https://newsroom.univ-cotedazur.fr/ W

Restaurantes Universitarios

Los Restaurantes Universitarios ofrecen menus (entrante, plato
principal y postre) por solo 3,30€.

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/carte-pour-trouver-les-resto-u-235 W

26


https://sport.univ-cotedazur.fr/fr/
https://newsroom.univ-cotedazur.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/carte-pour-trouver-les-resto-u-235

Servicio universitario de salud

La salud fisica y el bienestar mental y emocional de los estudiantes
es primordial para Université Coéte d'Azur. Ademas de las consultas
médicas, la universidad ofrece también seminarios sobre gestién
del estrés, test gratuitos (VIH, Covid) y consultas con psicélogos o
psiquiatras.

Servicio de salud

Descubre nuestros servicios de salud de la universidad
https://univ-cotedazur.fr/sante-aide-sociale &

Y la Oficina Universitaria de Ayuda Psicoldgica (BAPU)
https://univ-cotedazur.fr/vie-pratique/sante-1 W

Estudios y discapacidad
Los estudiantes en situacién de discapacidad pueden obtener una
adaptacién de sus estudios. En este enlace encontraras los pasos a seguir:

https://univ-cotedazur.fr/responsabilite-ethique-et-universitaire/handicap/je-
suis-etudiant-ou-souhaite-le-devenir &

Servicios Sociales

Si tienes dificultades personales o financieras durante tus estudios,
los servicios sociales de la universidad pueden ayudarte a encontrar
soluciones:

https://univ-cotedazur.fr/vie-pratique/aide-sociale-1 &

Universidad Internacional de Verano de Niza
(UIEN)

UIEN recibe cada verano a muchos estudiantes que quieren adquirir
o perfeccionar sus conocimientos de francés, con una formacién
linglistica que incluye todos los niveles: Al, A2, Bl, B2, Cl, C2.
También hay una oferta de cursos de inglés y ruso.

UIEN propone cursos de pedagogia a los profesores de FLE (Francés
como Lengua Extranjera) que estdn interesados en dinamizar sus
métodos educativos.

La universidad de verano de Université Cote d'Azur estd abierta
durante 6 semanas de julio a mediados de agosto.

Las clases tienen lugar de lunes a viernes con una carga lectiva de 20
horas a la semana, y un total de 40 horas por curso. (Tarifas reducidas
para estudiantes pre-matriculados en Université Cote d'Azur).

https://univ-cotedazur.fr/formation/reussir-ses-etudes/scl/uien W&
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Antiguos alumnos

El registro en la plataforma Alumni desde tu llegada te permitira
formar parte de la gran comunidad Université Cote d'Azur y recibir
noticias y eventos. Esta plataforma es un trampolin para los antiguos
alumnos que pueden asi aprovechar una amplia red de antiguos
alumnos convertidos en profesionales.

https://link.univ-cotedazur.fr/ W

Vida asociativa

Dentro de Université Céte d'Azur

El club Meeters, lo llevan los embajadores internacionales de
Université Cote d'Azury se trata de la atmdsfera ideal para fomentar
las interacciones entre estudiantes locales e internacionales. Através
de actividades culturalesy sociales, los embajadores internacionales
hacen de mediadores en este entorno intercultural, facilitando asi
el intercambio de experiencias y la integracién de los estudiantes
internacionales en la comunidad local.

Para mantenerte informado, siguenos en Instagram:
https://www.instagram.com/international_unica/ W

ou Link : https://link.univ-cotedazur.fr/fr/group/club-meeters/140 W

El «Bureau des étudiants» (BDE) es una asociacion estudiantil
que podras encontrar en cada campus de Université Cote d'Azur
y que organiza actividades culturales, humanitarias y festivas para
todos los estudiantes. También ofrecen consejo y representan los

intereses de los estudiantes ante las instituciones universitarias.
https://univ-cotedazur.fr/vie-des-campus/vie-associative/associations-etu-

diantes-1 k

Clubes de ocio o deportivos. Descubre los seis clubes que ofrecen
actividades deportivas y
sociales en Université Cote d’Azur. \ /

https://univ-cotedazur.fr/vie-des-campus/vie-associative/clubs-

uca-1 k
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Fuera de Université Céte d'Azur

ESN (Erasmus Student Network France) presente en mas de 30
ciudades universitarias de Francia, trabaja para facilitar la movilidad
internacional y acoger a estudiantes de todo el mundo.

«¢;Eres nuevo en la ciudad? Ven a conocer gente, a descubrir la regidn
y a disfrutar de una experiencia estudiantil inolvidable. Durante todo
el ano, ESN organiza eventos, viajes y proyectos para crear vinculos,
abrirse a otras culturas y aprovechar al maximo su estancia.»

Para no perderte nada sobre sus eventos y noticias aqui tienes su

Instagram @esn.nice :
https://www.instagram.com/esnnice?igsh=MWJleWwzdnpqcGdmMg== k

La FACE 06, Federaciéon lider de las asociaciones estudiantiles,
cuenta con 40 asociaciones desde Cannes hasta Menton,
representando el 85% de los estudiantes en los consejos centrales.
Considerada una pieza clave en la vida estudiantil, organiza eventos
en colaboracién coninstituciones regionales para apoyary aconsejar
a los estudiantes durante la realizacién de sus proyectos y también
les ayuda, acompanfa y aconseja con los tramites.

https://face06.org/ W

La Boussole des jeunes, tiene su campo de actuacién en Niza y esta
dirigida por la asociacién Cap Jeunesse Céte d'Azur, la cual permite a
los jévenes de entre 15-30 anos conocer los servicios disponibles. De
igual manera, los pone en relacién con profesionales competentes
que pueden acompanarlos durante su orientacién, su busqueda de

empleo o formacidén y su busqueda de alojamiento.
https://boussole.jeunes.gouv.fr/ W

Redes sociales y comunidad

Encuentra toda la actualidad universitaria en nuestras
redes sociales:

0 UnivCotedAzur @ Université Cote d’'Azur
univ_cotedazur @ univ_cotedazur
6 @univ_cotedazur O univcotedazur
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Qué ver en la Costa Azul

- Promenade des Anglais (Paseo maritimo)

- El casco antiguo de Niza y su mercado de flores (cours Saleya)
- Banarse en la Réserve de Niza

- Las Arénes de Cimiez (ruinas de un anfiteatro romano)

- Grasse, capital mundial del perfume

- Museo Matisse / Museo Chagall / Museo Picasso / Museo Fernand Léger
- Islas de Lérins (cerca de Cannes)

- Visitar Eze y su jardin exdtico

- Visitar la villa Ephrussi y sus jardines

+ Pasear por St Paul de Vence

+ Tomar algo en Mdnaco

- Caminar por los senderos del litoral de Antibes y Cap d'Ail

- Parque del Mercantour

- Gargantas del Verdon

https://www.explorenicecotedazur.comdazur.com W

https://randoxygene.departement06.fr/ &

- Todos los dias, a las 12 del mediodia, se dispara el canén desde la colina del

A castillo de Niza.
- Cada primer miércoles del mes, una sirena suena en toda la ciudad.

TRADICIONES NIZARDAS

Las tradiciones nizardas est3n mu
presentes en Niza gracias a las ¢
flegtas tipicas y a sus €specialidade
culinarias, Destacamos |3 fiesta de :
Mayo en les Arénes de Cimiez, I3

ensalada nicoise, el pan bagnat |3
so;ca, el cafonazo de mediodt’é Y ho
olvidemos |3 lengua nizarda: el nissart
Algunas palabras todavia se utilizan e :
las conversaciones Cotidianas, ’

htt s://www.nice.fr/fr/les-traditi

nicoises
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Eventos

Febrero

- Carnaval de Niza

- La Fiesta del Limén de
Mentén

- La Fiesta de la Mimosa
en Mandelieu

- Festival Play Azur

Marzo
La carrera Paris-Niza

Abril

* El Festival de los jardines
¢ dela Costa Azul :

Mayo

- La Fiesta de Mayo en
Niza

- Festival Internacional
de Cine de Cannes

Junio

:
.
.
.
:
. :
*lronman en Niza .
. M

+ Fiesta de la musica :
.

.

.

:

:

.

.

:

¢ [ Julio :
. - Festival de Jazz de Niza
. - Festival de Jazz de Juan- :
¢ lesPins :

: Agosto :
¢ -Festivales de fuegos
: artificiales en Antibes, :
¢ Cannesy Mdnaco :
¢+ Nuits du Sud en Vence :

Septiembre

Jornadas Europeas del
Patrimonio

Octubre

Festival de la Ciencia

Diciembre
Mercados de Navidad
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Ventajas de la region

El PASS Cultura

El PASS Cultura consiste en un cheque que puede ser canjeado
por los estudiantes de entre 15y 21 anos en productos culturales y
actividades en toda la Regidn Sur.

https://pass.culture.fr/ W&

EL PASS Salud

Propuesto por la regidn PACA a los jovenes menores de 26 anos, el
PASS Salud incluye 12 cupones destinados a cubrir gastos médicos
diversos (consultas, pruebas, contracepcién, etc.).

https://passantejeunes.maregionsud.fr/ W

Empleos para estudiantes

Antes de emprender la busqueda de trabajo es importante
comprobar si se tiene derecho a trabajar en el territorio francés.

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2713 W

El salario minimo en Francia esta fijado a 12,02€/hora. Cuidado:
la legislacion francesa autoriza a los estudiantes internacionales a
trabajar un maximo de 20h/semana.

La pagina web Jobaviz relne ofertas de empleo, asi como consejos
sobre prospeccion (CV, carta de motivacion, etc.).

https://www.jobaviz.fr/ W&

El Centre Régional d'Information Jeunesse (CRIJ) también propone
diferentes anuncios de empleo para jévenes.

https://www.infojeunes-paca.fr/travailler/ W
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Contactos y direcciones ttiles

Solid’Actes
77 Avenue du Maréchal Lyautey
06000 Nice

Epicerie sociale Arc-en-ciel
3 rue Ribotti
06300 Nice

Epicerie solidaire des Marguerites
187 Boulevard de la Madeleine
06000 Nice

Emergencias

En caso de emergencia médica, marca el 18 (bomberos) o el 15
(samur). Si llamas desde un teléfono mavil, marca el 112 (teléfono
Unico de emergencias dentro de la Unién Europea). Te pondran en
contacto con un médico que te aconsejara y te confirmard si debes
dirigirte a urgencias.

https://www.chu-nice.fr/urgences W&

https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/departement/alpes-maritimes-06/hopital W
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Consultas médicas y farmacia

En Francia, si necesitas un médico de cabecera, debes buscarlo
y elegirlo tu mismo. Este profesional se encarga de tratar las
afecciones comunes y de prevenirlas, realizando un seguimiento
personalizado y derivando el paciente a un especialista cuando sea
pertinente. Tu médico de cabecera sera siempre tu contacto de
referencia para cuestiones de salud.
- La consulta con el médico generalista cuesta unos 30€.
Una parte es rembolsada por la Seguridad Social.
- La consulta con el médico especialista cuesta entre 30 y 90€.
Puede ser parcialmente rembolsada.

En général, vous devez prendre rendez-vous avec un médecin pour
avoir une consultation. Le plus souvent, il faut attendre quelques
jours pour avoir un rendez-vous avec un médecin généraliste,
parfois plusieurs mois pour un spécialiste. Mais certains médecins
consultent sans rendez-vous (il faut vous renseigner auprés de lui).

En general, debes coger cita previa para ver un médico. A menudo,
las citas se dan con varios dias de antelacién en el caso del médico
de cabecera, y con varios meses de antelacién en el caso de los
especialistas. Sin embargo, algunos médicos aceptan pacientes sin
cita (a confirmar con el centro médico que te interese).

El médico extiende una receta para los medicamentos. Estos son
retirados en farmacia. Algunos medicamentos son rembolsados
integra o parcialmente, otros no lo son en absoluto.

Entre los medicamentos que puedes comprar sin receta se
encuentra el paracetamol (en caso de dolores o fiebre).
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Abreviaturas en francés

BU : Bibliotheque Universitaire

CAF : Caisse d'Allocations Familiales

CHU : Centre Hospitalier Universitaire

CM : Cours Magistral

CPAM : Caisse Primaire d'Assurance Maladie

CROUS : Centre Régional des CEuvres Universitaires et Scolaires
CVEC : Contribution Vie Etudiante et de Campus

DSE : Dossier Social Etudiant

ECTS : European Credit Transfer System

EEE : Espace Economique Européen

FLE: Francais Langue Etrangére

OFII : Office Francais de 'Immigration et de 'Intégration

RH : Ressources Humaines

RIB : Relevé d'ldentité Bancaire

RU : Restaurant Universitaire

SAEH : Service d’Accompagnement des Etudiants en situation de Handicap
SNCF : Société Nationale des Chemins de Fer

SUAPS : Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives
SUMPPS : Service Universitaire de Médecine Préventive et de Promotion de
la Santé

TCF : Test de Connaissance du Francais

TD : Travaux Dirigés

TGV : Train Grande Vitesse

TP : Travaux Pratiques

UE : Union Européenne

UFR : Unité de Formation et de Recherche

VLS-TS : Visa Long Séjour valant Titre de Séjour
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Utiliza férmulas de cortesia: di
“Bonjour” o “Bonsoir” (después
de las 18h) cuando entres en una
tienda, un restaurante/cafeteria
o en el autobus. Di “Au revoir”
cuando te vayas. Utiliza “s’il vous
plait”y “merci”. Esto se aplica
también en los emails dirigidos a

los servicios publicos.

Dar dos besos para saludar ala
familia, amigos y comparieros:
se trata de besos al aire sobre
las mejillas. Cuidado: dar dos
besos esta desaconsejado en el
contexto de la pandemia.

Cuando alguien te invita a su
casa, trae un detalle: flores,
chocolate o vino es lo mas
habitual.

Valida tu billete cada vez que
subas en el tranvia o en el
autobus.

Respeta a tus vecinos y no hagas
ruido después de las diez de Ia
noche.

Recoge las deposiciones de
tu mascota. No hacerlo esta
penado con multa.

Separa tus desperdicios y
recicla utilizando los diferentes

contenedores disponibles.
38

Qué hacer y qué no hacer

+ .
@.
Al hablar en francés, no uses
“tu” sino “vous” hasta que la otra
persona te lo indique. Es mas
formal y respetuoso.

No empieces a comer y beber
hasta que todo el mundo esté
servido. Compartir mesa es un
acto social.

No hagas ruido cuando sorbas.
Se considera de mala educacién.

Dar propina no es la regla
general en los restaurantes.
El servicio esta incluido en

el precio. Si el servicio es
excepcional, puedes dejar
algunas monedas en la mesa.

No te desanimes si las relaciones
sociales tardan mas en
desarrollarse.

Los franceses no te invitaran
enseguida a sus casas; construir
una red social es un poco mas
dificil, pero merece la pena
tener paciencia: las buenas cosas
llevan tiempo.

Esta prohibido pasearse sin
camiseta en ciudad.
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